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RESUMO

O indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida
utilizada pela Organiza¢do Mundial de Saude para medir
0 grau de obesidade de uma pessoa. Trata-se de um
método facil, o indice é calculado pela relacdo entre a
massa dividida pelo quadrado da altura, e répido para
verificar se alguém esta acima ou abaixo dos parametros
ideais de massa para sua estatura. Este trabalho apresentar
um sistema desktop, desenvolvido em linguagem Delphi,
com interface grafica para calcular e classificar o IMC de
individuos adultos.

Palavras-Chave: indice de Massa Corportal, IMC,
Obesidade, Sistema Desktop, Delphi.

1. INTRODUCAO

O indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida
utilizada pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
como indicador da gordura corporal de um individuo. Este
indice foi criado pelo cientista belga Lambert Adolphe
Jacques Quételet no fim do século XIX™. Trata-se de um
método facil e rapido para verificar se uma pessoa tem
massa baixa, normal ou encontra-se na condi¢do de
sobrepeso.

O célculo de IMC disseminou-se entre as comunidades
cientificas, sendo largamente utilizado até os dias de
hoje!. Dentre as suas principais vantagens, destaca-se a
facilidade de aplicacdo, visto que o indice é calculado de
forma bastante simples, pela relagdo entre a massa (kg)
dividida pelo quadrado da altura (m) do individuo, como
mostra a equacao e o exemplo apresentados na Figura 1.

massa (kg)

MC= ——— ———
altura {(m)?

Por exemplo:

Para um individuo com massa = 82,450Kg e altura = 1,77 metros.

82,450 82,450

IMC = = = 26,3174694372626

1,77 %177 3,1329

Figura 1. Formula e exemplo do célculo do IMC™

Uma vez calculado, o IMC podera ser classificado
segundo tabela fornecida pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN)™. Levando em
consideragdo individuos adultos, tém-se os resultados
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1- Resultados: valores do IMC  versus
Classificagaot4I®!,

Faixa | IMC Classificacao

1 abaixo de 18,5 adulto com baixo peso

2 maior ou igual a 18,5 e | adulto com peso
menor que 25,0 adequado (eutrdéfico)

3 maior ou igual a 25,0 e | adulto com sobrepeso
menor que 30,0

4 maior ou igual a 30,0 e | adulto com obesidade
menor que 35,0 grau |

5 maior ou igual a 35,0 e | adulto com obesidade
menor que 40,0 grau Il (severa)

6 maior ou igual a 40,0 adulto com obesidade
grau Il (mérbida)

2. OBJETIVOS

Apresentar em um sistema desktop com ambiente
operacional Microsoft® Windows uma interface grafica
para calcular e classificar o indice de Massa Corporal
(IMC) de individuos adultos.



http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX

3. METODOLOGIA

O Delphi é uma ferramenta que agiliza o processo de
desenvolvimento de aplicagbes (Rapid Application
Development, ou RAD), utilizando um ambiente integrado
para  desenvolvimento  (Integrated  Development
Environment, ou IDE) visual e orientado a objetos™.
Possuindo um ambiente de desenvolvimento visual que
roda no ambiente operacional Microsoft® Windows, o
Delphi é usado para criar aplicativos com interfaces
gréaficas (Graphical User Interface, ou GUI).

O desenvolvimento de aplicages no ambiente Delphi
baseia-se na utilizacdo da biblioteca de componentes
visuais (Visual Component Library, ou VCL) que oferece
objetos reutiliziveis para a construgdo da interface com o
usuario, conexdao com bancos de dados, gréficos,
gerenciamento de dados e arquivos, entre outros.

A ferramenta de desenvolvimento escolhida para
construgdo do sistema para calcular e classificar o IMC de
individuos adultos foi o Delphi para ambiente operacional
Microsoft® Windows na versdo 7.0%. A Figura 2,
apresenta o sistema em tempo de projeto destacando 4
(quatro) elementos da interface:

1) massa corporal do individuo em quilogramas,
componente TEd1it, identificado como ed pc;

2) altura do individuo em metros, componente TEdit,
identificado como ed_alt;

3) valor do IMC calculado, componente TEdit
somente  para leitura, identificado  como
ed result,

4) classificagdo do IMC, conjunto de 6 (seis)
componentes TPanel indexados na ordem por meio
da propriedade Tag com valores de 1 até 6.

1. Edit, pagina Standard 2. Edit, pagina Standard
Mame ed_pc Mame ed_alt

7 indice de Massa Corporal (IMC). =] ﬂ

* [ Dados de Entrada: -

-| Massa Corporsal [k Ak ] -

B ] I gmmm' L Eechae | |-

E Resutados: i

| Me 3. Edit, pdgina Standard 4. Panel, pdgina Standard
b I— Mame ed_result Propriedade Tag numerada
g de 1 até 6 na ordem,

Walores de IMC abaico de 185 adulto com banio peso.

Valores de IMC maics ouigual 2185 & menor que 25,0t adulto com peso adequado [eubrdfica).

WValores de IMC masor ou igual a 25,0 & menor que 30,0k adulto com

Walores de IMC masor ou igual & 30,0 & menor que 35.0: adullo com cbesidade graul.

Valores de IMC maior ou igual a 35,0 & menor qus 40,0 adulto com obesidade grau || [severa).

Walores de IMC maics ou igual 2 40,00 aduko com obesidade grau Il [mérbida).

Figura 2- Sistema para calcular e classificar o IMC em tempo
de projeto.

O sistema proposto para calcular e classificar o IMC de
individuos adultos apresenta 4 (quatro) importantes
funcionalidades:

1) caélculo do valor do IMC: fungdo 1MC, Listagem 1;

2) definicdo da faixa de classificacdo do IMC calculado:
funcdo faixaIMC, Listagem 2;

3) destacar (ou colorir) a classificacio do IMC
calculado: procedimento corResultado,
Listagem 3;

4) calcular e classificar o IMC a partir dos dados de
entrada, massa corporal e altura, informados pelo
usudrio: botdo “Calcular IMC”, Listagem 4.

Na Listagem 1, pode-se observar a funcdo IMC utilizada
para calcular e retornar o valor do indice de massa
corporal. Os pardmetros massa e altura recebem as
medidas do individuo, massa corporal em quilogramas e
altura em metros, respectivamente. O indice é calculado
pela relacdo entre a massa dividida pelo quadrado da
altura através da sentenca IMC := massa /
(altura * altura).

Listagem 1. Funcdo para calcular o valor do IMC.

function IMC (massa, altura: real): real;
begin

IMC := massa / (altura * altura);
end;

A funcdo faixaIMC, apresentada na Listagem 2, retorna
a faixa do IMC definida por meio de uma estrutura
condicional (if-then-else-if) que utiliza expressfes logicas
construidas usando o IMC (parametro v1rIMC)
relacionado aos valores de referéncia apresentados na
Tabela 1. Os valores de faixa 1, 2, 3, 4, 5 e 6; servem
para localizar o componente TPanel (Figura 2),
indexado na propriedade Tag com o respectivo valor e
com a legenda correspondente a classificacdo do IMC.

Listagem 2. Func¢&o para definir a faixa de classificacdo do IMC
calculado.

function faixaIMC(v1rIMC: real): integer;
begin
if (vl1rIMC < 18.5)
then faixaIMC := 1

else if ((vlrIMC >= 18.5) and
(vlrIMC < 25.0))
then faixaIMC := 2
else 1f ((v1rIMC >= 25.0) and
(vlrIMC < 30.0))
then faixaIMC := 3
else 1f ((vlrIMC >= 30.0) and
(vlrIMC < 35.0))
then faixaIMC := 4
else if ((vlrIMC >= 35.0) and
(vlrIMC < 40.0))
then faixaIMC := 5
// Valor de IMC maior ou igual a 40,0
else faixaIMC := 6;

end;




Na Listagem 3, pode-se observar o procedimento
corResultado utilizado para colorir o componente
TPanel (Figura 2) que corresponde a faixa do IMC
calculado. Os pardmetros faixa e f£r recebem a faixa do
IMC e o formuléario da aplicacdo, respectivamente. Neste
procedimento serdo percorridos, usando uma instrucdo de
repeticio for, todos os componentes do formulario
verificando quais sdo componentes TPanel. Se 0 i-simo
componente € um TPanel (operador is), como um
TPanel (operador as) sera verificado ainda se o valor da
propriedade Tag é igual a faixa do IMC (pardmetro
faixa). Se as condigdes verificadas forem verdadeiras, o
respectivo componente TPanel sera colorido com a cor
clskyBlue, caso contrario, a cor padrdo clBtnFace
seré restabelecida.

Listagem 3. Procedimento para destacar a classificagdo do IMC
calculado.

3) destaca a classificacdo do IMC calculado chamando o
procedimento  corResultado na  sentenga,
corResultado (faixa, Forml).

Listagem 4. Procedimento de evento para calcular e classificar o
IMC.

procedure corResultado(faixa: integer;

fr: TForm);
var i, fim: integer;
begin

fim := (fr.ComponentCount - 1);
// percorre o vetor de componentes do
// formulédrio

for i:=0 to fim do

begin
// verifica se o i-ésimo componente do
// formuldrio é um TPanel

if (fr.Components[i] is TPanel)
then

// como um TPanel verifica se o valor da
// propriedade Tag é igual a faixa do IMC

if ((fr.Components[i] as TPanel) .Tag =
faixa)
then begin
(fr.Components[i] as TPanel) .Color :=
clSkyBlue;
(fr.Components[i] as TPanel) .Font.Color :=
clBlue;
end

else begin
(fr.Components[i] as TPanel) .Color :=
clBtnFace;
(fr.Components[i] as TPanel) .Font.Color :=
clBlack;
end;
end;
end;

procedure TForml.ButtonlClick (Sender:
TObject) ;
var massa, altura, v1lrIMC: real;
faixa: integer;

begin
try
massa := StrToFloat (ed pc.Text);
altura := StrToFloat(ed alt.Text);
v1lrIMC := IMC (massa, altura);
faixa := faixaIMC(v1lrIMC) ;
ed result.Text := FloatToStr (vlrIMC);
corResultado (faixa, Forml);
except
end;
end;

O procedimento de evento onClick do botao “Calcular

IMC” (Figura 2), apresentado na Listagem 4, usando 0s

dados de entrada, massa corporal e altura, realiza 3 (trés)

operagoes:

1) calcula o IMC do individuo chamando a fungdo IMC
na sentenga, v1rIMC = IMC (massa,
altura);

2) define a faixa do IMC calculado chamando a funcéo
faixaIMC na sentenca, faixa :=
faixaIMC (v1rIMVC) ;

4. RESULTADOS

Executando o sistema para calcular e classificar o IMC de
individuos adultos®® o usuério devera informar os dados
de entrada: a) massa corporal em quilogramas; e, b) altura
em metros, destacados na Figura 3. Por exemplo, para um
individuo com 82,450 kg de massa corporal e com 1,77 m
de altura, o usuério deverd informar os valores 82,450 e
1,77, respectivamente.

_iof x|
Mas3a Corporsl (Kl Abura )
[e2.450 177 ¥ L Fecha
Resultados:

IMC:

26. 3174694372626

Valores de IMC abaieo de 18.5: adullo com baco peso.

WValores de [MC maior ou igual 2 18,5 & menor que 25,0t aduko com peso [mutndiico).
Valores de IMC maior ou igual a 25,0 & menoe qua 30,0k adulto com sobiepaso.

Walores de IMC maior ou igual & 30,0 & menor qus 35,0 adulta com cbesidads grau .

Valores de IMC maior ou igual a 35,0 & menor gue 40,00 adubo com obessdade grau || [severa)

Walores de IMC maior ou igual a 40.0: aduko com obesidade grau I [mébida)

Figura 3- Sistema para calcular e classificar o IMC em tempo
de execucéo.

Uma vez informados os dados de entrada, massa corporal
e altura, o botdo “Calcular IMC” devera ser pressionado e
os resultados: 1) valor do IMC; e, 2) classificacdo do IMC




calculado, destacados novamente na Figura 3, serdo
mostrados.

5. DISCUSSAO E CONCLUSOES

O indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida do grau
de obesidade de uma pessoa. Através do calculo de IMC ¢
possivel saber se alguém estd acima ou abaixo dos
parametros ideais de massa para sua estatura. Quem esta
acima da massa indicada pode desenvolver doengas como
diabetes, problemas cardiacos, alguns tipos de cancer,
entre outros problemas. J& quem esta abaixo da massa
pode desenvolver doengas relacionadas & subnutriéo®.

A obesidade caracteriza-se como um dos principais males
deste século, sendo responsavel por grande quantidade de
doencas!. A interface grafica para calcular e classificar o
IMC de individuos adultos reforca a importancia do
calculo do Indice de Massa Corporal, pois ele pode ser um
primeiro indicativo de que a pessoa est4 fora dos padrdes
ideais de salde, tanto no que se refere a obesidade quanto
a desnutricgo™.

Apesar de ser preciso na maioria das vezes, o resultado do
IMC pode superestimar ou subestimar a gordura corporal
por ndo diferencia-la da massa muscular. Atletas tendem a
ter uma porcentagem de gordura corporal muito baixa,
mas em compensagio, muita massa muscular. As vezes, 0
resultado entra na classificacdo de sobrepeso, mas a
pessoa esta saudavel™. Aceito pela Organizagio Mundial
de Salde, o IMC também possui restrigdes de uso, ndo
sendo indicado para avaliagdo de criangas e idosos. Além
destas restricdes, o IMC possui critérios diferenciados
para avaliacdo de determinados grupos étnicos, dentre 0s
quais as pessoas de origem asiatical.

E importante frisar que o indice de Massa Corporal é
apenas um método preliminar de verificacdo das
condi¢es de peso de uma pessoa, devendo a critério
médico ser complementado com outros exames!*..
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